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Sorgplan

At bgrn kan rammes af sorg, kan ingen umiddelbart forhindre. Men som voksne har vi alle et ansvar for, at
barnet ikke fgler sig isoleret i en uoverskuelig situation.

Bgrn kan fgle forskellige former for sorg. Det kan for eksempel vaere i forbindelse med dgdsfald i familien,
blandt kammerater eller pa skolen, skilsmisse, langvarig sygdom blandt de naermeste eller mere socialt be-
tingede kriser som for eksempel misbrug i hjemmet.

Skolen fylder en stor del af et barns hverdag og ma derfor medvirke til at ledsage b@rn gennem kriser. Det
er vigtigt, at skolen er parat og rustet til at traede til i disse situationer. Det er samtidig vigtigt at under-
strege, at den hjzelp, skolen umiddelbart kan tilbyde, tager udgangspunkt i den medmenneskelige stgtte.

Det er vigtigt, at vi gennem et faelles ansvar tager os af og hjaelper de bgrn, som rammes af en sorg i livet.

Denne plan skal opfattes som skolens beredskab, der kan bruges, nar "det, der ikke ma ske, sker".



Nar en elev dgr

e Den, der f@rst far kendskab til dgdsfaldet kontakter kontaktlaereren
e Kontaktlaereren retter henvendelse til ledelsen
e Ledelsen kontakter SFO og @vrige involverede parter

Kontaktleererens opgaver

Fgrste kontakt til elevens hjem

Kontaktleereren retter henvendelse til hjemmet og ta-
ger eventuelt pa hjemmebesgg for at:

Fa konkrete facts om, hvad der er sket. (Rygter manes i
jorden).

Er der oplysninger, der ikke ma videregives til sko-
len/eleverne?

Hvad kan kontaktlaereren/skolen/SFO hjzlpe med?
Fortaelle, hvad der vil ske pa skolen i Igbet af den fgrste
dag.

Afklaring af, om foraeldrene gnsker at deltage i en del af
forlgbet den fgrste dag (eller senere).

Anden kontakt til elevens hjem

Er et hjemmebesgg med det formal at:

Fortzlle om forlgbet i klassen.

Aflevere en buket blomster og evt. et lille brev fra sko-
len og leererne.

Indhente oplysninger om begravelsen.

Fa afklaret om foraeldrene gnsker lerernes og klasse-
kammeraternes deltagelse. Hvis foraeldrene gnsker sko-
lens deltagelse i begravelsen, deltager mindst kontakt-
lereren og en repraesentant for ledelsen.

Klassen

Kontaktleereren er i lokalet, nar de fgrste elever ankom-
mer. Elevens plads kan vaere markeret pa en speciel
made f.eks. med lys.

Man taler grundigt om, hvad der er sket. (Rygter skal
manes i jorden).

Man snakker med eleverne om den dgde elev. Eleverne
skal have lov til at forteelle alt, bade positive og nega-
tive oplevelser. Det er en god idé at lade eleverne lave
et materiale om den dgde til foreeldrene. Det kan veere
breve, digte, tegninger og sma historier.

Hvis det fgles naturligt, kan der bruges materialer fra
materialekassen.




e Der skal vaere mulighed for at lave aktiviteter, der ikke
har med dgd at gore.

e Dagen afsluttes, sa der ikke er elever, der skal hjem til
et tomt hus. Ogsa elever, der ikke normalt gar der, kan
evt. ga i SFO, indtil foraeldrene kommer hjem. De store
elever skal opfordres til at sidde samlet et sted pa sko-
len sammen med en lzerer, de kender godt, indtil de
kan tage hjem til forzaeldrene.

e Praesten kontaktes og kommer i klassen for at fortzelle
om begravelsen. Besgget kan forega en af dagene
umiddelbart inden begravelsen.

Kontakt til klassens forzeldre e Foraldrene informeres grundigt om dgdsfaldet og be-
gravelsen. Informationen kan, afthangigt af klassetrin,
gives telefonisk, skriftligt eller pa et mgde.

e S3 hurtigt som muligt arrangeres foredrag for foreel-
drene om bgrns sorgreaktioner.

Ledelsens opgaver

Informerer skolens medarbejdere - lseerere/SFO m.m. ved dagens begyndelse.

Kontaktlaererne gar herefter i klasserne og informerer eleverne om, at der er sket et dg¢dsfald, og at der
skal veere en mindestund.

Vaer opmaerksom pa, at der kan veere reaktioner pga. taette relationer til bgrn/sgskende/faetre/kusi-
ner/naboer i andre klasser.

Afholdelse af mindestund for hele skolen - Evt. undtagen den bergrte klasse

Udsmykning findes i materialekassen.

Ledelsen giver eleverne besked om dgdsfaldet. Meddelelsen gives sa detaljeret som muligt.

Der synges en sang.

Spgrgsmal afklares.

Kontaktlzererne fglger eleverne til klasselokalerne og bliver hos dem timen ud (evt. laves kontaktleerer-
dag).




Hvis dgdsfaldet sker i en ferie

Den medarbejder der fgrst far kendskab til dgdsfaldet kontakter en fra ledelsen. Ledelsen retter henven-
delse til kontaktlaereren.

Ledelsen og kontaktleereren laver aftaler om fglgende:
e Kontakt til hjemmet.
e Blomster til og deltagelse i begravelse.
e  Skriftlig information til klassens forzeldre, SFO, ledelsen og klassens gvrige lzerere.

Mindestund arrangeres den fgrste dag efter ferien. Forlgbet i klassen foregar ogsa den fgrste dag efter
ferien.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at elevernes reaktion kan opsta pa et senere tidspunkt.

Der vedlaegges litteraturliste om emnet, liste over Kraeftens Bekaempelses udgivelser samt diverse artikler i
Folkeskolen m.m.



Nar en elev mister mor/far eller sgskende

e Den, der fgrst far kendskab til dpdsfaldet, kontakter kontaktlaereren.
e Kontaktleereren retter henvendelse til ledelsen.
e Ledelsen kontakter SFO og @gvrige involverede parter.

Kontaktleererens opgaver

Fgrste kontakt til elevens hjem

Kontaktleereren retter henvendelse til hjemmet og tager even-
tuelt pa hjemmebesgg:

Er der oplysninger, der ikke ma videregives til sko-
len/eleverne?

Hvad kan kontaktlaereren/skolen/SFO hjalpe med?
Fortzeller, hvad der vil ske pa skolen i Igbet af den fgr-
ste dag (evt. kontaktleererdag).

Afklarer, om hjemmet gnsker at deltage i en del af for-
Igbet den fgrste dag (eller senere).

Kontaktleereren drgfter Igbende med eleven og fami-
lien, hvad klassen/skolen kan ggre for at hjeelpe eleven
igennem sorgen.

Der sendes en buket til hjemmet, gerne ledsaget af en personlig

hilsen.

Klassemgde - eleven er til stede

Forste morgen efter dgdsfaldet eller i Igbet af skoleda-
gen har elevens klasse klassemgde.

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa klassens reaktion.
Kan kontaktlaereren ikke veere tilstede, skal det veere en
anden person, som er nart tilknyttet klassen (lzerer el-
ler paedagog).

Klassemgdet afholdes, om muligt, ikke fgr, der har vae-
ret kontakt til de efterladte.

Kontaktleereren aftaler med eleven og familien, hvad
klassen/skolen kan ggre for at hjalpe eleven igennem
sorgen.

Overvej

Hvordan skal eleven vende tilbage til klassen?
Hvordan skal kammeraterne forholde sig, nar den be-
rorte elev kommer tilbage?




Klassens foreeldrerad Kontaktleereren retter henvendelse til klasseforaeldreradet. | til-
faelde af, at klassen ikke har foraeldrerad kontaktes de foraeldre,
som er neermest den ramte familie.

e Foraldreradet far information om, hvad der er sket, og
taler om, hvad klassen kan/vil ggre.

e Forzldreradet bgr sgrge for, at der til afdgdes hjem
kommer en hilsen fra klassekammerater, foraldre og
leerere. Det kan vaere blomster, et brev eller et besgg.

e Vis respekt for de gnsker, som de efterladte har givet
udtryk for i samtalen med kontaktlaereren/ledelsen.

e Husk at en varm hilsen kan tages frem igen og igen. Den
kraever ikke mere af en afsender end en blomst eller et
kondolencekort. Det er ikke det synligt kpbte, der bety-
der noget her.

Begravelsesdagen e Der kan afholdes klassemgde om morgenen pa begra-
velsesdagen over emnet begravelse.

e Klassens leerere og eventuelt repraesentanter for SFO
deltager i begravelsen.

Skolens/afdelingens @vrige klasser informeres kort om dgdsfaldet

Afhaengigt af situationen
e Denne information gives af de enkelte kontaktlaerere (til ledelsen og andre kolleger), samtidig
med at elevens klasse bliver informeret.
e Det er vigtigt at alle far samme information.
e Der udarbejdes skriftligt materiale fra skolens ledelse, hvis dette kan lade sig ggre. Sa kort og
praecist som muligt. (Hvem skal dette stiles til? - evt. til klasserne, altsa en meddelelse, som kon-
taktlaererne lzeser op)

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at elevernes reaktion kan opsta pa et senere tidspunkt.



Nar en elev mister andre, som star dem neer

Bgrn far tidligt kontakt til andre mennesker. Det er naturligt at regne med, at bgrn ogsa vil kunne reagere
steerkt, hvis mennesker, som star dem neer, forsvinder/dgr.

Det kan handle om:

e Bedsteforeeldre, venner etc.
e Var opmaerksom pa skilsmissebgrn.
e Var opmarksom pa, at der kan komme sene reaktioner pa det skete.

Enesamtaler

Kontaktlaereren/SFO-padagog kan have enesamtaler med eleven.
e Veren god lytter.
e Det er vigtigt, at eleven har en pa skolen/SFO at tale med om sin sorg.

Hjemmet

Hvis det fgles naturligt, kontaktes hjemmet. Det kan vaere godt for hjemmet at vide, at skolen/SFO prg-
ver at hjeelpe deres barn i sorgen.

Lad foraeldrene og eleven selv afggre, om det er gnskeligt, at der afholdes et klassemgde.
Kontaktleerere og ansatte i SFO skal huske at orientere nyansatte.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at elevernes reaktion kan opsta pa et senere tidspunkt.



Nar en ansat dgr

Nar en ansat pludselig d@r eller dgr efter laengere tids fraveer, fglges den del af nedenstdende, som passer

ind i forhold til afdgdes arbejdsomrade.

Ledelsen sgrger for den ngdvendige kontakt til andre medarbejdere, for at komme frem til, hvad der skal

iveerkseettes.

Ledelsens opgaver

Afdgdes familie Ledelsen tager kontakt til afdgdes familie.

Serg for at hjemmet far at vide, hvad skolen foretager
sig i anledning af dgdsfaldet.

Giv de efterladte mulighed for at komme frem med,
hvad de forventer af skolen i denne situation.

Samme dag sendes en varm hilsen fra skolen.

Information til de ansatte °

Ledelsen kontakter alle og far samlet de ansatte ved
skolen til et kort mgde, for skolestart.

Ledelsen skaber rammen om samvaeret.

Skolens ansatte har en stund sammen, hvor de mindes
den afdgde.

Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig
mht. denne dag, herunder hvilke informationer, der
skal gives til eleverne.

Alle informationer skal vaere klare og preecise, for at
undga misforstaelser.

Ansatte som rammes af sorgen, og som ikke formar at
gennemfgre en sadvanlig skoledag, fritages fra dette.
Send ikke elever hjem, men find alternative Igsninger.
Sla evt. flere klasser sammen.

Flagning

Skolen flager pa halv stang pa selve dgdsdagen.

sat har tilknytning til skolen.

Der flages pa begravelsesdagen. Er den afdgde en tidligere ansat, flages der kun, hvis denne person fort-

Det er vigtigt at vaere opmaerksom p3a, at elevernes reaktion kan opsta pa et senere tidspunkt.




Stettegruppe til sorgarbejde

Skolens stgttegruppe: 1 repraesentant fra ledelsen + 2 laerere + 1 paedagog

Stgttegruppens arbejde bestar i:

At holde sig ajour med litteratur og kurser

At opdatere materialekassen

At traede ind som stgtte, hvor der er behov

Opfglgning og revision pa indsats i det forlgbne skolear

Materialekasse

Kassen findes pa Peedagogisk Servicecenter (dansk materialerne).

Kassen skal indeholde:

Lys, stager, taendstikker, vase m.m.

Digte

Oplasningsbgger

Musikkassette

Skolens sangbog

Salmebog

Skgnlittersere bgger for bgrn og unge om sorg
Materialet "Nar nogen dgr"

Videofilm om dgden

Lydband: "Med dgden som blind passager"
Uddrag af materialet "Omsorg" fra Kraeftens bekaempelse
Faglitteratur om dgden, samt andre trosretninger
Skolens sorgplan

Telefonliste
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Telefonliste

Munkholmskolen
Munkholmskolen SFO
Skoleleder

Viceskoleleder Mette Boas
SFO-leder Lars Skov-Jensen
Leegehuset, Langa

PPR

Praesten

Falck, Randers

Randers Politi

Randers Kommune

Arbejdstilsynet i Arhus

8915 4040

8915 4050

8915 4042

2037 1618

29710511

8646 1399

8915 5760

8646 7008

7010 2030

8710 1448

8915 1515

7012 1288
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